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Alcaldia Local de Tunjuelito

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: LAURA NUNCIRA

LOCALIDAD: TUNJUELITO

DEPORTE

NATACION - WATERPOLO

FECHA ACTIVIDADES/ CONTENIDOS ASPECTOS INTEGRALES
OBJETIVOS MOTRICES OBJETIVOS SOCIALES OBJETIVOS COGNITIVOS
Adaptacion al medio acuético, control respiratorio,  [Desarrollar habilidades basicas en el agua como - .
- L P P o : Favorecer la confianza en el entorno acuatico, Reconocer normas de seguridad y comprender
SEMANA 1 inmersion, flotacion basica (ventral y dorsal) y respiracion, flotacion y desplazamientos L ., . L . ol
. . la participacion y la adaptacion al grupo. consignas basicas en el medio acuatico.
desplazamientos cortos con apoyo. asistidos.
SEMANA 2 Desplazamientos ventrales y dorsales con y sin apoyo, patada [Mejorar el control corporal y la coordinacion en Fomentar la cooperacion y la confianza Comprender la relacion entre movimiento,
basica, control corporal y orientacion en el agua. desplazamientos bésicos acuticos. durante las actividades en el agua. respiracion y desplazamiento en el medio acuatico.
Intr(?duc010n al ba‘l on: manip ula(r:lon, control, vade_o con Desarrollar coordinacion basica entre Promover el trabajo en parejas y la interaccion Comprender el uso basico del balon y seguir
SEMANA 3 balon, desplazamientos con balon, pases y recepciones despl . o de bald .. wvidad bals . . ividades diricid
basicas esplazamiento y manejo de balon. positiva en actividades con balon. instrucciones en actividades dirigidas.
Integracion de habilidades: desplazamientos e i . C . . . .
, i . Y Integrar habilidades acuaticas y de manejo de Fomentar la participacion activa, el respeto Reconocer reglas basicas de juego y aplicar
SEMANA 4 autonomos, control de balon, lanzamientos basicos y & y ] P P P & Jucgo y ap

juegos reducidos sin componente tactico.

baldn en situaciones dinamicas.

por normas y la cooperacion en juegos.

consignas en actividades integradas.
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